Luaţi, mancați din trupul Meu 


Luaţi, mâncaţi din trupul Meu, 
În suflet văntăriţi. 

Credinţa voastrăn jertfa Mea 
să fie cât trăiţi. 


Luaţi, mancați din trupul Meu 


Privirea voastră fie sus, 
Mereu la Dumnezeu, 
Curând acolo voi fi dus, 
În cer, la Tatăl Meu. 


Luaţi, mancați din trupul Meu 


să nu uitaţi iubirea Mea 
Cu care vam iubit, 

Căci cel ce va iubi aşa 
Va fi preafericit. 


